REGULAMIN

KORZYSTANIA Z MORSOWISKA

Regulamin okresla warunki korzystania z morsowiska przy Osrodku Czarna Goéra -
miejsca kapieli zimowych w potoku Sienna Woda.
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§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Morsowisko przy OsSrodku Narciarskim Czarna Gora jest ogélnodostepnym
miejscem kapieli zimowych (zamiennie zwanych réwniez morsowaniem lub kapiela
w zimnej wodzie).

Pod pojeciem morsowiska rozumie sie wyznaczony fragment potoku Sienna Woda.
Miejsce do kapieli wytyczone jest przy pomocy siatek zabezpieczajacych. Ze
wzgledow bezpieczenstwa zabrania sie kapieli poza wyznaczona strefa.

Za korzystanie z morsowiska nie sg pobierane oplaty.

Przed morsowaniem nalezy zapoznac sie z niniejszym regulaminem.

Uczestnicy kapieli w zimnej wodzie oraz osoby im towarzyszace, jak rowniez osoby
obserwujace morsowanie i przebywajace na terenie morsowiska zobowigzane sa do
zapoznania sie i przestrzegania niniejszego regulaminu.

Miejsce do kapieli jest niestrzezone. Teren morsowiska nie jest objety dozorem
ratownikéw wodnych.

Morsowisko urzadzone jest w naturalnym terenie, na dnie znajduja sie kamienie,
a moga znajdowac sie réwniez galezie, szyszki, liScie i inne zanieczyszczenia
naturalne. Z uwagi na powyzsze kapiel powinna odbywacé sie wylacznie w
odpowiednim obuwiu zabezpieczajacym.

Dzieci do 15 roku zycia moga przebywacé na terenie miejsca do kapieli tylko i
wylacznie pod opieka os6b pelnoletnich. Rodzice lub prawni opiekunowie sprawuja
osobista opieke podczas zimnych kapieli os6b niepelnoletnich oraz biorg za nich
pelna odpowiedzialnos¢ i zapewniaja staly nadzér podczas przebywania na terenie
morsowiska.

Na teren miejsca do kapieli zakazuje sie¢ wstepu osobom pod wplywem alkoholu
lub innych srodkéw psychoaktywnych.

Na terenie miejsca do kapieli zabronione jest: stosowanie Srodkéw higieny,
niszczenie infrastruktury miejsca do kapieli, zaklécanie ciszy o0s6éb
wypoczywajacych, spozywanie alkoholu oraz innych srodkéw psychoaktywnych,
zasmiecanie terenu miejsca do kapiel.

Ze wzgledu na Dbezpieczenstwo uczestnikow iloS¢ o0séb jednoczesnie
przebywajacych w wyznaczonym miejscu kapieli nie powinna przekraczac 15 osob.
Osoby nie biorace udzialu w kapieli zobowigzane sa do nieblokowania wejsScia i
wyjscia do wody.

Zarzadzajacy terenem nie odpowiada za przedmioty pozostawione na miejscu do
kapieli.

Udzial w kapieli jest dobrowolny i na wlasna odpowiedzialnos¢, z uwzglednieniem
aktualnego stanu zdrowia, kondycji fizycznej oraz braku przeciwwskazan. Osoba
korzystajaca z zimowych ma $wiadomo$¢é potencjalnych zagrozen, do ktérych
wlicza sie miedzy innymi skaleczenia, utoniecie, odmrozenia, ciezkie urazy i
hipotermie, a w rezultacie Smier¢.

Osoby nie stosujace sie do zapisow regulaminu beda proszone o opuszczenie
miejsca do kapieli.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 21.12.2021 r.

§2
ZASADY BEZPIECZNEJ KAPIELI

Osoby korzystajace z kapieli w zimnej wody czynia to na wlasng odpowiedzialnoscé.
Przed kapiela nalezy zglosi¢ sie do lekarza w celu wykluczenia przeciwwskazan do
takich kapieli. W razie jakichkolwiek watpliwosci lub wystepowania choroby



przewleklej nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem. W przypadku stwierdzenia
przeciwwskazan — morsowanie moze spowodowac pogorszenie stanu zdrowia, a nawet
zagrozenia zycia.

2. Przeciwwskazania zdrowotne do morsowania to miedzy innymi: choroby serca i uktadu
krazenia, zaburzenia w krazeniu krwi, nadcisnienie, choroby naczyn moézgowych,
rozleglte zmiany zylakowe, choroby nerek i watroby, cukrzyca, niektére zaburzenia
psychiczne, borelioza, padaczka, itp.

3. Ze wzgledéw bezpieczenstwa morsowanie nie powinno odbywac¢ sie w skladzie
jednoosobowym - nalezy kapac sie w grupie minimum dwuosobowej. Dodatkowa osoba
powinna zostaé na brzegu i obserwowac morsujacych.

4. Do wody nalezy wchodzi¢ po uprzedniej rozgrzewce.

5. Podczas kapieli zalecane jest korzystanie z obuwia, czapki i rekawiczek.

6. Zabrania sie¢ wychodzenia poza ustalony obszar miejsca do kapieli oraz wptywania i
wchodzenia pod 16d, wchodzenia na 16d, popychania lub wrzucania innych oséb do
wody.

7. Zabrania sie morsowania po spozyciu alkoholu i innych substancji odurzajacych,
lek6éw psychotropowych itp., oraz ich wnoszenia i spozywania na miejscu kapieli.

8. Zabrania sie falszywego alarmowania o niebezpieczenstwie, udawania stanu
zagrozenia, podejmowania innych zachowan mogacych wprowadzaé w btad.

9. Zbyt dlugie przebywanie w zimnej wodzie jest niebezpieczne dla zdrowia. Moze to
prowadzi¢ do odmrozen, hipotermii i innych problemoéw zdrowotnych tlacznie z
zagrozeniem zycia. Czas kapieli nalezy dostosowac do swojego zdrowia i samopoczucia.

NUMERY ALARMOWE

GOPR - 601 100 300
POGOTOWIE - 999
Straz Pozarna 998
Policja - 997
Telefon alarmowy — 112
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