w

Regulamin zawoddéw Up-hill na Czarng.

Cel zawodow.

Up—hill na Czarna to zawody w biegach narciarskich. Jest to typowy bieg pod goére na
dystansie 1760 m z réznicg wzniesiert 351 m. Zawody dedykowane sg amatorom. Celem
zawodow jest wytonienie najszybszego zawodnika / zawodniczki stylem dowolnym.
Organizator: Czarna Géra S.A.

Termin i miejsce zawoddw: 19 marca 2022, Osrodek Narciarski Czarna Géra.

Biuro zawoddw, Czarna Goéra S.A., ul. Sienna 11, Biuro Obstugi Klienta obok Czarnej Perty.

Zasady ogolne zawodow:

5.

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.

23.

Zgtoszenia przyjmowane sg osobiscie do godz. 17.00 w przed dzien zawoddw tj. 18 marca w
Biurze Obstugi Klienta, takze poprzez email: bok@cgresort.pl lub telefonicznie: 535 461 526.
Dokonanie zgtoszenia do zawodéw jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu zawoddw.
Kazdy uczestnik zawoddéw powinien posiadaé odpowiednie doswiadczenie i co najmniej
dobre umiejetnosci narciarskie.

Zostang dopuszczeni do startu osoby petnoletnie lub w wieku od 16 lat za zgodg pisemna
rodzicow.

Organizatorzy zalecajg wykupienie ubezpieczenia od NNW.

Udziat w zawodach jest odptatny a optfata startowa wynosi 59 zt.

Opfata startowa jest bezzwrotna.

W ramach opfaty startowej organizator zapewnia pakiet startowy w sktad, ktérego wchodzi:
powrdét po biegu z Czarnej Gory (gdrnej stacji kolei linowej Luxtorpeda na dét do osrodka
narciarskiego), 7 godzinny ski pass do wykorzystania na wszystkie wyciagi i koleje narciarskie
Czarna Gora Resort S.A., kupon na ciepty positek do zrealizowania po ukornczeniu biegu w Ski
Barze Czarna Perta, puszka Red Bulla.

Przy odbieraniu pakietu startowego, kazdy z zawodnikéw jest zobowigzany okaza¢ dokument
potwierdzajgcy tozsamos¢ oraz podpisac oswiadczenie dotyczace zgody na wykorzystanie
wizerunku w produkcjach filmowych i zdjeciowych oraz faktu posiadania waznego
ubezpieczenia OC oraz NNW.

W biurze zawodow za kaucjg w wysokosci 50 ztotych, zawodnik odbiera numer startowy.
Numer startowy nalezy zwrdci¢ po zakonczeniu zawodéw.

Kazdy uczestnik zawoddw zobligowany jest do podpisania w biurze zawoddéw oswiadczenia:
a. o braku przeciwskazan zdrowotnych do uprawiania narciarstwa biegowego.

b. o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

c. 0 zgodzie na start dziecka w zawodach (rodzice dzieci, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia)
16. W zawodach mogg bra¢ udziat wytgcznie amatorzy. Udziat zawodnika z licencjg PZN
skutkuje dyskwalifikacjg. Mozliwos¢ startu zawodnikéw z licencjg PZN istnieje, jednak poza
konkursem.

Numery startowe bedg wydawane za pobraniem kaucji w kwocie 50 ztotych w biurze
zawodow opisanym jako Biuro Obstugi Klienta przy Czarnej Perle w przeddziert zawodéw od
godziny 15:00 do 18.00. O przyznawaniu numerow startowych decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Zapisy beda trwaty do dnia 18.03.2022 do godziny 17:00. llos¢ maksymalna uczestnikow to
40 oso6b.

W dzien startu biuro zawoddw bedzie czynne w godz. 8:00 - 18:00.

Rozgrzewka przy Czarnej Perle od godziny 8.00.

Poczatek zawoddw godzina 8.30 ze startu wspdlnego wytacznie z numerem startowym.

W przypadku duzej ilosci zawodnikéw, zawodnicy stang w rzedach. O miejscu w rzedzie i
startu decyduje kolejnos¢ zgtoszenia.

23. Start 8.45.
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24,

25.

26.

27.

28.
29.

30.

10.
11.

12.
13.

PROGRAM ZAWODOW DLA KATEGORII:

¢ Panie —open.

e Panowie —open.

Maksymalna ilos¢ oséb startujgcych w Up hill — 50 uczestnikow (50 w kazdej kategorii)
Miejsce startu na wysokosci 790 m n.p.m. tj. przy dolnej stacji kolei linowej Efka obok Czarnej
Perty.

Meta zawoddéw na wysokosci 1161 m n.p.m. przy gérnej stacji kolei linowej Luxtorpedy.
Roéznica wzniesien: 351 m.

Dtugos¢ trasy: okoto 1760 m.

Godz. 8:00 Rozgrzewka.

Godz. 8.15 Odprawa na starcie przy kolei Efka.

Godz. 8:45 START

Godz. 9:30 STOP. Koniec zawoddw. Zamkniecie zawodow.

Godz. 13.00, 20 marca: Zakonczenie i wreczenie nagrdod na duzej scenie vis a vie kolei linowej
Efka.

Nagrody:

¢ Dyplomy sg przewidziane dla wszystkich startujgcych.

e Upominki, puchary i dyplomy od Czarna Géra Resort dla pierwszych 3 miejsc w kazdej
kategorii.

¢ Skipass (1 miejsce 2x 7h; 2miejsce 2x 4h; 3 miejsce 2x 2h) obowigzujgcy w osrodku Czarna
Gora Resort.

Zasady zawodow:

Ze startu wspolnego na komende wytacznie z numerami startowymi w kazdej z kategorii.
Zawody odbywajg sie w ruchu otwartym tzn., ze na czesci tras ruch narciarski moze odbywac¢
sie na normalnych zasadach.

Kazdy uczestnik dostanie dyplom za udziat i/oraz jako dowdd pomocy uchodzcom z Ukrainy.
Do koncowej klasyfikacji w zawodach liczy sie przekroczenie mety na wysokosci 1161 m
n.p.m tuz przed gérng stacjg Luxtorpedy.

Linie mety bedzie mozna oglada¢ w kamerze live.

Czarna Goéra S.A jako organizator wyznacza trase a uczestnik zawoddw oswiadcza, ze
zapoznat sie z jej przebiegiem.

Zawody przeprowadzone zostang z obowigzujgcymi przepisami PZN w zakresie organizacji
zawodow narciarskich.

O klasyfikacji w zawodach decyduje zajete miejsce wg kolejnosci ukoriczenia zawodow.

W przypadku niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych program zawoddw moze ulec zmianie.
Jesli warunki pogodowe uniemozliwig przeprowadzenie zawoddw impreza zostanie odwotana
(decyzje podejmuje osoba odpowiedzialna za nadzér techniczny, po konsultacji z GOPR—em i
organizatorami).

Organizatorzy nie zapewniajg dobrowolnego ubezpieczenia NNW.

Uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z trasg zawodow oraz z zasadami regulaminu. Trasa
pod linkiem: https://czarnagora.pl/wp-content/uploads/2022/03/uphill-1.png

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany w regulaminie i programie zawodow.

Biuro, sedziowie i kierownictwo zawoddw.

Dyrektor zawoddw wraz kierownictwem jest jedynym organem rozpatrujgcym wszelkie
reklamacje i protesty.

Kierownictwo zawoddéw stanowig cztery osoby, obstugujgce zawody.

Za stan zdrowia uczestnikdw i umiejetnosci narciarskie organizator zawodéw nie ponosi
odpowiedzialnosci. Uczestnictwo w zawodach odbywa sie na wtasng odpowiedzialno$é
zainteresowanych. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw zawoddéw. Dokonanie
zgtoszenia do zawodow jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu zawodow.
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